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Zarzadzenie Nr 2/2026
Gminnego O$rodka Kultury i Sportu
z dnia 30 kwietnia 2026 r.
w sprawie ustalenia Regulaminu projektu

pn. ,,Klub Seniora w Gminie Radomin”

Na podstawie § 5 Regulaminu Gminnego Os$rodka Kultury i Sportu okreslonego
Zarzadzeniem Nr 2/2025 Dyrektora Gminnego Os$rodka Kultury i1 Sportu w Radominie
z dnia 28 kwietnia 2025 r. oraz umowy nr 11/2025/KS o powierzenie grantu na realizacjg
projektu pn. ,,Klub Seniora w Gminie Radomin” realizowanego w ramach projektu
grantowego nr FEKP.07.04-1Z.00-0006/24 pt. ,,Wspieranie aktywnego wiaczenia spolecznego
— aktywizacja senioréw poprzez utworzenie klubow seniora w ramach Lokalnej Strategii
Rozwoju Lokalnej Grupy Dziatania ,,Dolina Drwecy™ realizujacego Lokalng Strategie
Rozwoju na lata 2023 — 2027, wspoHinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego
Plus A4 ramach Programu: Fundusze Europejskie dla Kujaw
1 Pomorza 2021 — 2027, Priorytet: 7 Fundusze europejskie na rozwdj lokalny, Dziatanie:
FEKP.07.04 Wspieranie integracji spolecznej zarzadzam co nastgpuje:

§1

Ustalam 1 wprowadzam do stosowania Regulaminu projektu pn. ,,Klub Seniora
w Gminie Radomin” realizowanego w ramach projektu grantowego nr FEKP.07.04-12.00-
0006/24 pt. ,,Wspieranie aktywnego wilaczenia spolecznego — aktywizacja seniordw poprzez
utworzenie klubow seniora w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy Dziatania
,Dolina Drwecy”™” realizujagcego Lokalng Strategie Rozwoju na lata 2023 — 2027,
wspotinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu:
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021 — 2027, Priorytet: 7 Fundusze europejskie
na rozwo6] lokalny, Dziatanie: FEKP.07.04 Wspieranie integracji  spotecznej,
w brzmieniu stanowigcym zatacznik nr 1 do Zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Pracownikowi Gminnego Os$rodka Kultury 1 Sportu
bezposrednio zaangazowanemu w zarzadzanie projektem.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 2/2026
Dyrektora Gminnego Osrodka Kultury i Sportu

z dnia 30.04.2026 roku
REGULAMIN PROJEKTU
pn. ,,Klub Seniora w Gminie Radomin”
§1
Informacje o Projekcie
1. Projekt pn. ,,Klub seniora w gminie Radomin” realizowany jest przez Gminny

Osrodek Kultury i Sportu w Radominie w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju na lata
2023-2027, wspolfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
Plus (EFS+) w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata
2021-2027. Priorytet: FEKP.07 Fundusze Europejskie na Rozwdj Lokalny Dzialanie:
FEKP.07.04 Wspieranie Integracji Spotecznej.

2. Projekt wspoHinansowany jest przez Uni¢ Europejska ze $rodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu Gminnego Osrodka Kultury i Sportu
w Radominie.

Projekt jest realizowany w terminie: 01.05.2026 r. — 31.12.2026 r.

4. Celem projektu jest podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i1 fizycznej osob
starszych  narazonych na  marginalizacje  spoleczng  poprzez  wspOtprace
z wykwalifikowang 1 empatyczng kadrg. Docelowo projekt ma obja¢ wsparciem
20 senioréw powyzej 60 roku zycia.

5. Uzyte w regulaminie okreslenia oznaczaja:

a. Realizator projektu — Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Radominie.

b. Uczestnik projektu — Kandydat, ktory spehit kryteria okreslone dla grupy docelowej
we wniosku o dofinansowanie projektu.

c. Biuro Projektu — w siedzibie Gminnego Os$rodka Kultury i Sportu, 87-404 Radomin,
Radomin 1.

d. Deklaracja uczestnictwa w Projekcie — dokument stanowigcy wyrazenie zgody
na udziat w Projekcie.

e. Instytucja powierzajgca grant — Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,.Dolina
Drwecy”,

f. Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ o udzial w Projekcie.

g. Kierownik — Pracownik Gminnego O$rodka Kultury 1 Sportu w Radominie.

h. Projekt — Projekt objety grantem pn. ,,Klub Seniora w Gminie Radomim”
realizowany przez GOKiS w Radominie w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju
na lata 2023-2027, wspolfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza
na lata 2021-2027. Priorytet: FEKP.07 Fundusze Europejskie na Rozwoj Lokalny
Dzialanie: FEKP.07.04 Wspieranie Integracji Spotecznej Cel szczegélowy LSR:
Wspieranie aktywnego wiaczenia spolecznego - aktywizacja seniordéw.
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§2
Postanowienia ogolne

1. Utworzony Klub seniora w Radominie zapewni miejsce i warunki do spotkan osob
starszych, aby mogli ciekawie spedza¢ wolny czas, podnie$s¢ swoja aktywnos$¢ spoteczna,
kulturalng 1 fizyczng. Prowadzone w Klubie zajecia beda integrowaé seniorow,
przeciwdziata¢ ich osamotnianiu i marginalizacji spoteczne;.

2. Dzialania w ramach projektu sg realizowane na terenie Gminy Radomin, wyjazdy
w obrebie woj. Kujawsko-Pomorskiego, w tym do Torunia oraz Bydgoszczy.

3. Regulamin projektu okresla zasady realizacji projektu, w szczegdlnosci:
a. kryteria kwalifikacyjne,
b. zasady rekrutacji kandydatow,
c. prawa i obowigzki uczestnikow.

4. Ogo6lny nadzér nad realizacja projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
w Regulaminie projektu nalezy do kompetencji Dyrektora.

5. Informacje na temat projektu zamieszczane na stronie internetowej Urzedu Gminy
Radomin https://radomin.pl/, LGD ,,Dolina Drwecy” https://www.lgddolinadrwecy.org.pl/
oraz funpage'u GOKIS: https://www.facebook.com/GOKiSRadomin.

§3
Kryteria kwalifikacyjne

1. W projekcie moga uczestniczy¢ osoby spelniajace tacznie nastepujace kryteria
kwalifikacyjne:

Ukonczenie 60 roku zycia,

b. Zamieszkanie na terenie gminy Radomin - Zamieszkiwanie na obszarze LSR-
weryfikowane na podstawie wystawionych na uczestnika 1 jego adres zamieszkania
dokumentow zobowigzaniowych, np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku
od nieruchomosci, kopie rachunkow lub faktur za media, $cieki, odpady komunalne
lub inne rownowazne dokumenty, np. umowa najmu, karta pobytu. W uzasadnionych
przypadkach za zgoda IZ — oSwiadczenie.

2. Weryfikacja uczestnikow odbywa¢ si¢ bedzie na podstawie w/w kryteriow
obligatoryjnych.

3. W przypadku wigkszej liczby chetnych decydowac bedzie kolejno$é¢ zgtoszen.

4. Kandydaci spetniajacy kryteria kwalifikacyjne, a nie zakwalifikowani do udzialu
w projekcie z powodu wyczerpania limitu miejsc, zostaja wpisani na list¢ rezerwow3.

5. Kandydaci zakwalifikowani do uczestnictwa w Projekcie zostaja wpisani na liste
uczestnikow projektu oraz zobowigzani sa do podpisania Deklaracji uczestnictwa
w Projekcie, Oswiadczenia Uczestnika projektu oraz Umowy uczestnictwa.

6. Kandydaci zostang powiadomieni o zakwalifikowaniu/ nie zakwalifikowaniu do projektu
pisemnie, telefonicznie lub pocztg elektroniczng.
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§4
Rekrutacja kandydatéw

1. Rekrutacje poprzedzi akcja informacyjno — promocyjna (bezposrednie rozmowy
z potencjalnymi uczestnikami, informacje zamieszczane na stronie internetowej Urzedu
Gminy Radomin oraz LGD ,Dolina Drwecy”, w mediach spoleczno$ciowych, na
tablicach ogloszen GOKiS w Radominie, UG Radomin, LGD ,Dolina Drwecy.
Informacje bgda takze przekazane do instytucji i miejsc, w ktorych bywaja potencjalni
uczestnicy).

2. Rekrutacja begdzie prowadzona w okresie od 15.05.2026 r. do 22.05.2026 r. badz do
momentu zapetnienia miejsc. W przypadku wigkszej liczby chetnych niz 20 osob, pod
uwage bedzie brana kolejnos$¢ zgtoszen oraz zostanie utworzona lista rezerwowa.

3. Dokumenty zwigzane z rekrutacja uczestnikoéw dostepne beda w siedzibie Gminnego
Osrodka Kultury 1 Sportu w Radominie oraz na stronie internetowej
https://www.lgddolinadrwecy.org.pl/.

4. Kandydat jest zobowigzany do wypelnienia i podpisania oraz zlozenia nast¢pujacych
dokumentow rekrutacyjnych:

formularza rekrutacyjnego,

b. dokumentu potwierdzajacego zamieszkiwanie na obszarze realizacji projektu
np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie
rachunkéw lub faktur za media, $cieki, odpady komunalne lub inne réwnowazne
dokumenty, np. umowa najmu, karta pobytu. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda
1Z- oSwiadczenie,

c. orzeczenie o niepelnosprawnosci- jesli dotyczy.

5. Dokumenty rekrutacyjne nalezy ztozy¢ do dnia 22.05.2026 r. w Gminnego Osrodka
Kultury 1 Sportu w Radominie, poczta tradycyjng lub elektroniczng na adres e-mail:
gokis@radomin.pl.

6. W sprawie projektu mozna kontaktowa¢ si¢ z koordynatorem projektu:
Emilia Pradzynska, tel. 665 129 337, e mail: emiliamiadzel@gmail.com

§5
Prawa i obowiazki uczestnika projektu
1. Uczestnik projektu ma prawo do:

a. korzystania ze wszystkich form wsparcia oferowanych w ramach Projektu
z zastrzezeniem § 8 ust. 1,

b. otrzymania materialow warsztatowych,
c. korzystania z wyposazenia zakupionego w ramach wyposazenia,
d. korzystania z poczestunku.wyzywienia podczas zaje¢ klubu.

2. Uczestnik projektu jest zobowigzany do:
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a. uczestniczenia we wszelkich formach wsparcia oferowanych w ramach Projektu
w minimum 70% zaje¢ z kazdego obszaru wsparcia (do frekwencji wlicza si¢
udokumentowang nieobecnos¢ z powodu choroby uczestnika),

b. potwierdzania obecnos$ci na zajeciach realizowanych w ramach Projektu,

c. potwierdzania odbioru sktadowych zadania, w tym: materiatow na zajeciach/ biletow
wstepu/  ustugi transportowej/ odbioru positku- wyzywienia/ odbioru ustugi
muzycznej,

d. udostegpnienia danych niezbednych do monitoringu, kontroli 1 ewaluacji Projektu,

e. zlozenia niezwlocznie pisemnego o$wiadczenia w  przypadku rezygnacji
z uczestnictwa w Projekcie.

3. Uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikdw Projektu w przypadku naruszenia
postanowien niniejszego Regulaminu lub zasad wspolzycia spotecznego.

4. Udzial w projekcie jest bezplatny.

§6
Zasady realizacji projektu
1. Dziatania realizowanego na podstawie miesi¢cznego harmonogramu dziatan.
2. W Projekcie planuje si¢ prowadzenie dziatan w nastgpujacych obszarach:

a. Zajecia z psychologiem:
o Warsztaty grupowe- 3 spotkania po 2 godziny, tacznie 6 godzin;
a. Kultura fizyczna:

e Grupowe zajecia ruchowe- 4 spotkania po 2 godziny, facznie 8 godzin,;
e Wyjazd na basen na zaj¢cia aquafitness- 6 godzin;

b. Zajecia kreatywne:

o Cykl warsztatow artystycznych i tworczych- 4 spotkania po 4 h, 2 spotkania po 3 h, 4
spotkania po 2 h, tacznie 10 spotkan, 30 godzin;

d. Udziat w kulturze oraz rozwdj tozsamosci historycznej:

e Spotkania grupowe- 6 spotkan po 2 godziny;

e. Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke:

e wyjazd do teatru do Torunia — 6 godzin, do kina do Rypina- 4 godziny oraz na wystep

artystyczny do Torunia- 8 godzin oraz do Golubia-Dobrzynia na zwiedzanie m. in.
zamku krzyzackiego w celu poznania lokalnej historii- 5 godzin, tacznie 23 godziny;
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f. Aktywnos$¢ obywatelska i nabywanie nowych umiejetnos$ci:

e Wyjazd integracyjny do Obdr wraz z warsztatami pizzy i1 warsztatami z alpakami-
6 godzin; spotkania integracyjne- plenerowa zabawa integracyjna- 5 godzin oraz bal z
okazji Dnia Seniora- 7 godzin, facznie 18 h;

g. Spotkania aktywizujace spolecznie i rozwdj zainteresowan:

e Spotkania z kierownikiem klubu — gry 1 zabawy, 10 spotkan po 1 h, tacznie
10 godzin;

h. Bezpieczenstwo i zdrowie:

e Wyklad nt. cyberbepieczenistwa, 1 spotkanie 2 godziny, spotkanie dotyczace pomocy
przedmedycznej, 1 spotkanie 2 godziny, wyktad z farmaceuta, 1 spotkanie 2 godziny,
tacznie 6 godzin.

§7
Postanowienia koncowe
1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego Regulaminu

w  przypadku zaistnienia zmian w  dokumentach 1 aktach prawnych,
na podstawie ktorych realizowany jest Projekt.

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji Projektu w razie
rozwigzania umowy O powierzenie grantu na realizacje Projektu z Instytucja
powierzajacg grant.

3. Regulamin obowigzuje od dnia 01.05.2026 roku.



